Name:  __________________   Date:  __ / __ / __   Parents Signature:  ______________________

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1st Dan
	 
	P
	 
	 
	F
	R
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	S
	A
	W
	Specific Comments:  
	
	
	 

	1st 
	Hand & Foot 1-5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Jump Front Kick
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Jump Roundhouse
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Jump Side Kick
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Spin Jump Back Kick
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Nai Han Ji #1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Dan Gum #1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2nd 
	Nai Han Ji #2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Bong #4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3rd
	Nai Han Ji #3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Tang Bong #1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4th 
	Yuk Ro #1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	E Jul Bong #3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3-Step (1-5)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Ho Sin Sul (1-5)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5th 
	Sam Ji Chung #1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6th
	Jang Gum #1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7th
	All the Above
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8th 
	All the Above
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Sparring
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Breaking
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Knowledge
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Attitude & Manner
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Philosophy
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	General Comments:
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	 Instructor:      
	 
	 
	 


