Name:  __________________   Date:  __ / __ / __   Parents Signature:  ______________________
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	1st 
	Hand & Foot 1-5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Triple Roundhouse Kick
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Turn Triple Side Kick
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Hook Double Roundhouse  (Ft)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Spin Hook Double Roundhouse 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Kang Sang Koon So
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3-Step 11-15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Self Defense 11-15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Break 2 Boards
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2nd 
	Cane #1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3rd
	Kang Sang Koon Dae
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Sai #2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4th 
	Cane #2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5th 
	Sei San
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3-Step (16-20)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Self Defense (16-20)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Break 3 Boards
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6th
	Knife Defense (11-15)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7th
	Yuk Ro Sam Dan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8th 
	All the Above
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9th 
	Break 4 Boards
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10th
	Chil San Sam Ro
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11th
	Create Form (50)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12th
	All the Above
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Sparring
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Breaking - 4 Boards
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Knowledge
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Attitude & Manner
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Philosphy
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	General Comments:
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	Instructor: _________________________
	 
	 


